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ADVERTENTIE

Omdenken
Wat een bizar jaar. Vraag de huidi­
ge generatie aan het eind van hun 
leven welk jaar ze zich het meest 
herinneren en grote kans dat 2020 
wordt genoemd.
Voor sommigen kan het voelen als 
een verloren jaar. Alle mooie plan­
nen en ambities die men had kon­
den zo de prullenbak in. Mensen die 
hun baan verliezen, bedrijven die 
failliet gaan, dierbaren die je niet 
kan zien en een inperking van je (so­
ciale) vrijheid. Tot op heden leefden 
velen jaar in jaar uit een soort rat race. 
Steeds maar druk zijn met de waan 
van de dag, met de blik op oneindig.
Corona heeft ons gedwongen stil te 
staan. Het heeft ons besef gegeven 
van leven in het hier en nu. Hopelijk 
heeft de hele situatie voor iedereen 
ook een zeker moment van ruimte, 
rust en zelfreflectie gebracht. 
Het heeft ons de omstandigheden 
geboden in te zien welke dingen 
wij echt belangrijk vinden. En wel­
ke stappen we daarin kunnen zet­
ten. Een moment van besef waarin 
misschien wel een heel belangrijk 
inzicht je ten deel viel. Mogelijk  
life-changing. Hoe snel zoiets kan ge­
beuren? In a heartbeat.

Column
Wat als we dit jaar nu eens vanuit 
een ander perspectief bekijken? 
Want wat nu als we dit ‘shit’-jaar 
kunnen omdenken naar een jaar 
waarin ons een zegen tegemoet­
kwam?
Dit coronajaar gaat de geschiede­
nisboeken in. Jongere generaties 
zullen ons later vragen wat wij 
deden tijdens de ‘shift’ in 2020. Het 
schrijven van die geschiedenis is 
aan jou: blijf je in stationair draaien 
totdat de crisis over is? Of neem je 
het heft in eigen handen en neem 
je de beslissing dat 2020 je leven 
een major positive shift gaf. Opmerke­
lijk ook, dat tussen ‘shit’ en ‘shift’ 
slechts één letter verschil zit. Na­
melijk de f van… f*ck die shit.
Welke mooie dingen heeft 2020 je 
gebracht? Waar ben je dankbaar 
voor? Het jaar is nog niet voorbij. 
Mocht dit jaar dus niet goed voelen, 
dan heb je nog de kans een beslis­
sing te nemen die jouw leven voor­
goed positief zal veranderen..
Neem eens een voorbeeld aan Nick 
Santonastasso, a man with no arms, 
no legs. Als zijn video’s op YouTube 
niet inspireren… En stel je na het 
leren kennen van Nick de vraag: 
hoe makkelijk zou het voor hem 
geweest zijn op een zeker moment 
in zijn leven op te geven? Maar kijk 

Nog veel mythes over gezond voedsel voor gebit
Het is inmiddels bekend dat bepaalde voeding niet bevorderlijk is voor de 
mondgezondheid. Toch hebben veel mensen de gewoonte ongezond te 
eten. In dat kader deed marktonderzoeker DentaVox – via een wereldwijde 
enquête – onderzoek naar het bewustzijn van de relatie tussen voeding 
en mondgezondheid. 

DentaVox legde 432 respondenten 
tien stellingen voor met betrekking 
tot voeding en mondgezondheid. 
Sommige uitkomsten bleken op­
merkelijk. Zo is de meerderheid van 
de respondenten (66%) van mening 
dan vruchtensappen en smoothies 
een gezonde keuze zijn voor het 
behoud van een goede mondge­
zondheid. Ook denkt 70% dat koffie 
drinken meer invloed heeft op tand­
verkleuring dan het drinken van 
rode wijn. Beide dranken bevatten 
echter donkere pigmenten en heb­
ben een hoog zuurgehalte, waardoor 

koffie niet per definitie meer ver­
kleuring veroorzaakt dan rode wijn.
Ook is de meerderheid van de res­
pondenten (72%) van mening dat 
het drinken van citroensap in de 
ochtend de mondgezondheid ver­
betert. Citroensap is echter zuur 
en kan tanderosie veroorzaken. De 
deelnemers geloven ook dat kokos­
olie helpt in de strijd tegen cariës 
en tandbederf. Er wordt gesteld dat 
vetrijke oliën, zoals kokosolie, kun­
nen helpen om bacteriën uit tanden 
te halen en de tanden laten gene­
zen. Hoewel het niet gevaarlijk is 

om te proberen, toont wetenschap­
pelijk onderzoek aan dat het effect 
niet zo magisch is dat het bescha­
digde tandoppervlakken kan laten 
teruggroeien. 

Gelukkig hadden de responden­
ten het bij andere stellingen wel 
bij het rechte eind. Zo is 94% op de 
hoogte dat snoepen caviteiten kan 
veroorzaken, en ziet de meerder­
heid van de respondenten (73%) in 
dat light-frisdranken even schade­
lijk zijn voor het gebit als gewone  
frisdranken. Twee derde van de 
DentaVox-respondenten begrijpt 
het negatieve effect van alcohol op 
de pH-balans, en 78% van de res­
pondenten stelt dat vezelrijk fruit 
en groenten bijdragen aan het  
reinigen van de tanden. 

waar hij nu staat: een prachtig le­
ven, een fantastische vriendin, en 
een inspirator voor miljoenen men­
sen over de hele wereld.
Wat hij ons afsluitend meegeeft: 
“Elke dag lijden er duizenden men­
sen in ziekenhuizen die geen vrij­
heid kennen zoals wij. Wees dank­
baar voor wat je hebt. En laat niets 
je tegenhouden om je mooiste leven 
te leven. Zodat je later nergens spijt 
van hebt.’’
Omdenken. Het begint eens te meer 
met je mindset.

Als founder van DNTSTRY University helpt 
tandarts-ondernemer Stephan Tjiook colle-
ga’s groeien op professioneel en persoonlijk 
vlak binnen een enthousiaste social learning 
community, waarvoor elke maand een in-
spirerende masterclass met gelijkgestemden 
wordt georganiseerd. Meer info? Neem dan 
een kijkje op dntstryuniversity.com. 

Stephan Tjiook

Diabetesscreening bij de tandarts biedt voordelen
TEKST: DENTAL TRIBUNE INTERNATIONAL

MELBOURNE Rond 14 november, Wereld Diabetes Dag, zijn mondzorgprofes
sionals zich wellicht wat meer bewust van de relatie tussen diabetes en mond-
gezondheid. Een onderzoek uit Australië heeft bevestigd dat de mondzorg 
een belangrijke rol kan spelen in de systematische gezondheid van individuen 
door te screenen bij patiënten met diabetes type 2 of met prediabetes. 

Een onderzoeksteam van de oplei­
ding voor tandheelkunde van de 
Universiteit van Melbourne voerde 
het vierjarige onderzoek uit. Bij het 
onderzoek waren 51 tandartsprak­
tijken en 801 patiënten betrokken. 
Het onderzoek is uitgevoerd onder 
de naam ‘iDENTify: Early identifica­
tion of Type 2 diabetes &prediabetes 
in the oral healthcare setting’.
“Mensen met diabetes hebben een 
verhoogd risico op het ontwikkelen 
van een aantal ernstige gezond­
heidsproblemen en het tast bijna 
elk orgaan in het lichaam aan. Hier­
door ontstaan levensbedreigende 
gezondheidsproblemen,” aldus 
Dr Rodrigo Mariño, projectleider 

van het onderzoek en universitair 
hoofddocent aan de opleiding voor 
tandheelkunde. Hij legt uit dat pa­
tiënten met diabetes “veel grotere 
paradontale problemen en slech­
tere behandelresultaten ervaren.” 
Dit kan leiden tot tandverlies. Veel 
mondzorgprofessionals doen echter 
niet aan routinematige screening 
van asymptomatische patiënten 
met een verhoogd risico voor het 
krijgen of ontwikkelen van diabe­
tes type 2. 
“Vroege detectie van patiënten met 
glucose-intolerantie in de eerste­
lijnszorg heeft zich voornamelijk 
gericht op medische settings,” vult 
Mariño aan. “iDENTify is het eerste 

prospectieve onderzoek dat tot doel 
heeft een screeningstool voor diabe­
tes type 2 te evalueren die gebruikt 
wordt in een mondzorgpraktijk.”
Het onderzoeksteam van iDENTify 
heeft een aantal wetenschappelij­
ke artikelen in voorbereiding met 
de resultaten van het onderzoek. 
Mariño verklaarde dat hun voorlo­
pige bevindingen erop wezen dat 
“de mondzorgpraktijk een geschik­
te plek is voor dit soort medische 
screening” en dat mondzorgprofes­
sionals “bereid zijn mee te werken 
in een screening voor prediabetes 
en diabetes type 2”. 
Mariño en zijn team zijn van plan 
een cursus te ontwikkelen voor 
tandheelkundige professionals ge­
richt op diabetes type 2. Ook ma­
ken ze nog een online toolkit voor 
screening, het identificeren van de 
belangrijkste symptomen en het 
overwegen van andere factoren  
die verband houden met deze aan­
doening. 

http://dntstryuniversity.com

